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‘ensemble de mesures visant a R1
réduire le risque de transmission

Champ d’application et stratégie
de mise en ceuvre

Les précautions standard sont un

croisée des agents infectieux entre
soignant, soigné et environnement,
ou par exposition a un produit
biologique d'origine humaine
(sang, sécrétions, excreta...).

Mettre en ceuvre les organisa-
' R4 tions etallouer les moyens
nécessaires a la mise

en place et l'observance
des précautions standard.
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Figure 1 -Les 5 indicabons de I'ygens

dies mains préconisées par 'OMS au cours
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Evaluation microbiologique
de la flore cutanée des mains
obtenue selon différentes techniques (1)

Lavage au savon doux

Photo : Laetitia May, CH Argenteuil
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Evaluation microbiologique
de la flore cutanée des mains
obtenue selon différentes techniques (3)

Friction hydro-alcoolique

=
=
&
=T
X
)
=
2
.E
B
3
8
2 4

'Grand-&‘t




a thvile . 1| aaln NERnRra oo
g 10Us : LN soin progre es

=

un soin sur !
@ pourguoi ?

les mains ransportent des micro-organismes, La desinfection des mains
+ raduit ce portage

pratege le patient et le professionne]
ayite la contamination de "'environnement

@ comment ?

pour une honne efficacite des SHA :

appliquez un volume de produit adapté sur des mains propres et séches (non visiblement soulllées) ;
respectez les sept étapes de la friction ;

assurez une duree de friction suffisante jusqu'au sechage complet

@ quand ?

Les 5 indications de
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PRECAUTIONS STANDARD 2017

Hygiéne des mains

La désinfection par friction
avec un produit hydro-
alcoolique est la technique
de référence dans toutes
les indications d’hygiéne
des mains en I'absence de
souillure visible.
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Fiches techniques disponibles sur le site du CPias Grand Est

Les masques
chirurgicaux

Le masque chirurgical évite lors de Pexpiration
de celui qui le porte la projection de séerétions
des voies aériennes supéricures ou de salive
pouvant  contenir  des  agents  infectienux
transmissibles  par voie « gouttelette » ou

« aérienne ».

Il prulf'}_{r ausst celm (ui le porte contre les

agents infectieux  transmissibles par  voie

« goul telette »,

Ouand utiliser ces masques ?

* Précautions ty pe « gﬂlll telette »

# Au cours des soins relection  de
pansement
. Lors des petites chirurgies avee ou sans

risque  de  projection  de  liquides

biologiques

Ces masques ne irolecenl en
aucun cas contre les infections
transmissibles par voie

«aerienne»,
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La technique de pose

du masque

L'appliquer sur le visage en le tenant par les
liens, avee la mention imprimée vers
"'extérieur.

Le masque doit toujours étre porté en
couvrant le nez. le menton et la bouche. Il ne
doit pas étre repositionné ou porté en collier.
La barrette doit pincer le nez afin d'aungmenter
I'étanchéité et imiter les fuites.

Le masque ne doit étre manipulé que lors de la
pose et du retrait.

Faire une friction au SHA avant la pose et

ﬂprﬁ-s le retrait.

Il doit étre changé en cas de souillures, s’il a |

ete touche ou porté au niveau du cou ou
changé toutes les 3 heures en cas de port de

lnngue dureée.
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PRECAUTIONS STANDARD 2017

Equipements de protection individuelle

Les équipements de protection individuelle

(EPI) désignent les mesures barriéres

suivanites : port de gants, protection du- R11

visage (masque/lunettes), protection de Port de gants de soins

la tenue. Utilisés seuls ou en association,

les EPI protégent les professlonnels de. Porter des gants uniquement :

santé du risque dexposition 3 des micro- &n cas de risque d'exposition au sang ou

O _ tout autre produit biologique d'origine

+ lors des contacts avec les mugueuses, humaine, de contact avec une mugqueuse
lapeaullesee, - oula peau lésée,

- encas de contact ou risque de contact/ lors des soins s| les malns du solgnant
projection/acrosolisation de produit comportent des |ésions cutanées,
biologique d'origine humaine.

les gants et le
aprés lafin du geste.

Protection
de |a tenue

* [pour un anITIH patient lorsque l'on passe
d'un site contaminé a un site propre.
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Hygiéne respiratoire

Réaliser une hygiene des mains
aprés contact avec des sécrétions
respiratoires ou des objets
contaminés. Ne pas toucherles  R21
mugueuses (yeux, nez, bouche)
avec des mains contaminges,

Mattre en place une information
sur les mesures d'hygiéne respira-
toire a prendre et mettre a

disposition le matériel nécessaire
(masques, mouchoirs jetables...)
dans les lieux stratégiques.
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Edmon 3010

Conduite a tenir en cas d’accident
avec exposition au sang
ou a des produits biologiques

notice a afficher et a remettre au personnel lors d'un accident

—-—-__—____-__-_-_—'-——_

PIQURES ET BLESSURES :

# Me v faire ciper

# Metioyage immediat de b zone cotinge beste 3 e et 2y svon pul
ringagn.

# Antepsie meet derivt chiore (Dakin ou @i de fael 3 LE% de chiore
acti diluee 2u 115), cu poberidons jodee en sahibion dermiges ou a
defuit. alcood 3 707 {au ol 5 minte),

CONTACT DIRECT DU LIQUIDE
BIOLOGIQUE SUR PEAU LESEE :

# Memes protocoles de nettoyaee ot d'antisepsie de b zone ateints

PROJECTION SUR MUQUEUSES ET YEUX :
# Hincer shondamment & ey ou a0 sinem phyiasopigue
i ik 5 i |
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