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Qu’est-ce que la gale ?

- Lagaleest une maladie tres
courante.

« C’est une contamination de la peau
par unacarien (le sarcopte) qui
creuse des galeries dans
I'épiderme.

- Ce n’est pas une maladie grave,
mais elle estontagieuse

- Elle entraine dedémangeaisons
recrudescence nocturne
(habituellement entre les doigts, au
niveau des poignets, des coudes,
des plis cutanés...).

Comment se transmet-elle ?

La transmissionest :

« Le plus souvendirecte, par
contact avec la peau d'une
personne infectée.

« Plus raremenindirecte, par
contact avec du linge, des
vétements ou de la literie
contaminés.

Le sarcopte peut survivre jusqu’ & 4 jours
dans I'environnement.

Quels conseils suivre pour un
traitement efficace ?

La galene guérit pas spontanément!
estindispensablede suivre le traitement
gue vous a prescrit votre médecin.

Apres la prise du traitement matinal, il

est nécessaire, le soir méme, de :

« Prendre une douche

» Utiliser du linge de toilette, des
draps et des vétements propres

+ Couper vos ongles s'ils sont longs

Quelles mesures prendre pour
votre environnement ?

Pour éviter toute recontamination, il
faut :

« Laver 'ensemble de votre linge
(vétements, draps, chaussons, linge
de toilette...) &0°Capres avoir
initié votre traitement
médicamenteux.

« Pour le linge qui ne supporte pas les
hautes températures, placez le dans
des sacs plastiques, vaporisez
produit acaricide (a vous procurer
en pharmacie) en suivant le mode
d’emploi, puis fermez les sacs.

Pensez également a traiter vos sieges

de voiture, coussins, matelas,
canapeés...

Comment protéger votre
entourage ?

Votre médecin prescrira aussi un
traitement a votreentourage

Evitez lescontacts peau a peau
ainsi que les rapports sexuels
durant le traitement.

Il est recommandé dee pas
fréquenter de collectivités
(hbpitaux, créches, écoles,
maisons de retraite...) dans les
72h maximum suivant le début
du traitement.

Renforcez’hygiéne des mains
par des lavages au savon doux
fréquents.

Le parasite qui cause la gale che
’'Homme ne se transmet pas aux
animaux domestiques.




