
 
 
 
 

 

 
 

À chaque territoire son site 
 

 

Site Alsace 
 

CHRU HÔPITAL CIVIL Bat2—2ème étage 
1place de l’hôpital – BP 426 

67091 STRASBOURG CEDEX 
03.88.11.54.32 

cpias.grand-est@chru-strasbourg.fr 
 

 

 

Site de Champagne Ardenne 
 

CHU-HÔPITAL MAISON BLANCHE 
45 rue Cognacq Jay 

51092 REIMS 
03.26.78.94.91 

cpias.grand-est@chu-reims.fr 
 

 

 

 
CPias Grand Est 

 
Hôpitaux de Brabois 

Rue de Morvan 
54511 VANDOEUVRE-LÈS-NANCY CEDEX 

03 83 15 55 88 
www.cpias-grand-est.fr  

 
« Surveiller, signaler, former, informer » 
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Ton doudou pourra t’accompagner   
jusqu’à la porte du bloc opératoire 

mais tu devras le confier à  
l’infirmière avant d’entrer  

en salle d’opération 



 

2 

… … ainsi ainsi 
que tes que tes 

jambes et jambes et 
tes piedstes pieds  

……  
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Ce savon Ce savon   
vava  éliminer éliminer   

une partie des une partie des   
microbes qui sont microbes qui sont 

sur ta peausur ta peau  

 

Lave d’abord tes Lave d’abord tes 
cheveux puis ton cheveux puis ton 

visagevisage  !!  ……  

… … le torse  le torse  
sans oublier sans oublier 
ton nombril ton nombril 
et le doset le dos  ……  

Après t’être bien Après t’être bien 
séché, mets une      séché, mets une      
chemise propre chemise propre 

et des et des   
surchaussuressurchaussures  

Tu peux    Tu peux    
maintenant  maintenant  

aller aller 
t’allonger t’allonger 
sur ton lit sur ton lit 

tout propretout propre  
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Tu dois prendre 

Tu dois prendre 

une douche,
une douche,  

le jour de 
le jour de 

l’intervention, 
l’intervention, 

avec le savon
avec le savon   

Si tu veux aller Si tu veux aller 
aux toilettes, aux toilettes, 

c’est le momentc’est le moment  !!  

N’oublie pas  N’oublie pas  
d’enlever d’enlever   

tes lunettes tes lunettes   
et tes bijouxet tes bijoux   

Commence Commence   
par te brosser par te brosser   
correctement correctement   

les dentsles dents  

… … tes bras, tes bras, 
frotte bien frotte bien 
sous tes    sous tes    

aissellesaisselles  ……  

… … et pour finir, et pour finir, 
ton sexe et tes ton sexe et tes 

fessesfesses  
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