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26èmes Journées Régionales 
de Prévention des Infections Associées aux Soins 

du Grand Est

21 et 22 juin  2018 – Domaine de l’Asnée – VILLERS-LÈS-NANCY

Polémique sur les PHA : 
une particularité Française ?

Dr Emilie Poirier
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Une « petite musique dissonante » qui 
revient régulièrement

« Les PHA c’est dangereux et 
ça sert à rien ! »

2017

Triclosan2015

BPA

2012

Toxicité chez 
l’enfant

2017

Triclosan

2018

Résistance 

des bactéries 

aux PHA
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Fake news et bad Buzz
fake news ou fausses nouvelles : informations 

délibérément fausses ou truquées (fake veut dire en anglais 

« faux, truqué ») émanant en général d'un ou de plusieurs 

médias, d'un organisme ou d'un individu

• Objectifs : tentatives de désinformation, soit via les médias 

traditionnels ou via les médias sociaux

• But : augmenter le nombre de lecteurs et de partages en 

ligne

bad buzz : phénomène de bouche à oreille négatif qui se 

déroule sur internet et en particulier sur les réseaux sociaux
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désinformation

1-Mauvaise présentation Lorsque le titre, les visuels ou les légendes ne 
correspondent pas au contenu

2-Faux contexte Lorsqu'un contenu authentique est partagé 
avec de fausses informations contextuelles

3-Contenu manipulé Lorsque les informations ou les images 
authentiques sont manipulées pour tromper

4-Satire ou parodie Il n’y a pas d’intention de nuire mais 
l’information est prise au premier degré sans 
repéré le caractère satirique

5-Contenu trompeur Utilisation trompeuse d’une information pour 
formuler une question ou un avis personnel

6-Contenu imposteur Quand des sources authentiques sont imitées

7-Contenu fabriqué Contenu 100% faux, fabriqué destiné à 
tromper et à nuire



C
e

n
tr

e
 d

e
 P

ré
ve

n
ti

o
n

 d
e

s 
in

fe
ct

io
n

s 
a

ss
o

ci
é

e
s 

a
u

x 
so

in
s 

d
u

 G
ra

n
d

 E
st

Rétablir la vérité

2012 : PHA nocif pour les enfants ?!

2-Faux contexte

3-Contenu manipulé

5-Contenu trompeur

Recensement entre 2000 et 2009 : 
Accident de la vie courante = 
ingestions ++

Photo trompeuse: l’étude n’a rien a 
voir avec une utilisation par FHA

Absence de notification de cas 
grave, étude non spécifique aux 
enfants
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stRétablir la vérité

2015 : PHA et exposition au Bisphénol A (BPA) ?!

2-Faux contexte

5-Contenu trompeur
Aucun rapport avec utilisation 
« normale » PHA par friction  

Protocole « farfelu » -application 
papier « ticket de caisse » sur des 
mains imprégnées de PHA (sans 
séchage) jusqu’à 6 min +/- ingestion de 
frites après
-Mesure la présence de BPA sur les 
mains ou dans le sang après ingestion 
de frites
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2017 : PHA et perturbateurs endocriniens, risque de cancers

L’article alerte sur les dangers des 
perturbateurs endocriniens, mais 
aucun rapport avec les PHA

Pas de triclosan ou triclocarban dans les 
PHA

2-Faux contexte

3-Contenu manipulé

5-Contenu trompeur

À aucun moment il n’est fait 
mention de PHA dans cet article 
mais il met en cause de nombreux 
produits d’hygiène courants
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2018 : Résistance des bactéries aux PHA

Aucune des souches testées 
n’était résistante à une 
concentration d’alcool que l’on 
peut trouver dans une solution 
hydro alcoolique

2-Faux contexte

3-Contenu manipulé

La concentration en alcool étudiée 
(23%) est très < à celle des PHA > 70%

La tolérance des bactéries à l’alcool 
est quelque chose de connue 
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La SF2H pour nous aider
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Exigences de composition au moment du 
choix

À mettre au cahier des charges
• Privilégier des PHA composés d’éthanol

• Exiger l’absence  :

‒ Parfums

‒ Colorants

‒ Conservateurs (phénoxyéthanol …)

‒ Antiseptiques autres que les alcools

• Exiger la formule détaillée complète du PHA

• Exiger l’absence de certaines molécules dans la composition 

des flacons utilisés (bisphénol A, phtalates …)
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OUI pour les PHA 

mais phénomène des fake news mondial
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véritable impact secondaire comportemental sur les 

professionnels 

Pourquoi en France seulement ?

Théorie des dimensions culturelles de Geert Hofstede

→déclinée pour la prévention du risque infectieux par Michael Borg 

Six dimensions pour expliquer les comportements d’une population 

• Spécificité française : combiner un niveau élevé dans deux dimensions 

‒ Individualisme et distance au pouvoir

• Dans nos institutions et nos entreprises : beaucoup plus d’échelons hiérarchiques que 

dans des pays a priori similaires 

→ rejet total des personnes au pouvoir, 

→ combinaison entre acceptation apparente de la hiérarchie et de ses 

préceptes, associée à un comportement effectif opposé sur la base d’un 

sentiment de mieux connaître les choses que leurs précepteurs 

‒ « l’évitement de l’incertitude » : rend les Français très résistants au changement et 

désireux d’une réglementation pléthorique pour les accompagner

⇒ Rend le changement effectif très long
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Alors que faire ?
Se baser sur une analyse scientifique
Lecture critique détaillée des sources → comprendre les failles → argumenter la riposte

Contextualiser les phénomènes
D’où provient l’étude/l’article ? Les problématiques sont-elles à mon niveau ?

Renforcer la confiance
Transparence dans les critères et le processus de choix des produits hydro-alcooliques

Sécurité des utilisateurs, toujours au cœur des règles de décision  

Appréhender les dimensions culturelles
Analyse poussée initiale des obstacles et des atouts, dans un contexte donné

Chaque action devrait être précédée d’un « focus groupe » pour faire émerger les points clés 

sur lesquels s’appuyer

rassembler 5 à 10  individus consommateurs ou prescripteurs pour comprendre en profondeur leurs 

attitudes ou comportements à l’égard d’une offre

Consacrer au moins autant de temps à la préparation d’une action 
qu’à l’action elle-même

Donner du sens à la pratique et aux outils 
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Messages clef
• La toxicité chronique des PHA fait l’objet de surveillance prospective 

par la médecine du travail dans de nombreux pays et de 

publications diverses [Maier A, 2015] [Rotter ML, 2001]

• Le passage dans le sang par voie transcutanée ou respiratoire est 

très faible, y compris lors d’utilisations intensives [Maier A, 2015] 

[Hautemaniere A, 2013] 

• L’absorption par la peau est très limitée, que ce soit chez les adultes 

ou les enfants, utilisateurs des produits hydro-alcooliques en 

établissement de santé [Hautemaniere A, 2013]  [Brown TL, 2007]

• La concentration sanguine consécutive à une exposition aux PHA ne 

présente pas de risque pour les professionnels, y compris en cas de 

grossesse

• L’inscription d’un produit comme biocide TP1 élimine : les produits 

classés oncogènes, mutagènes ou tératogènes et les perturbateurs 

du système endocrinien. La liste des produits autorisés ou interdits 

évolue régulièrement et le triclosan a été interdit en 2016
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à son utilisation et à sa promotion – Mars 2018
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Le danger réel : Attention aux produits cosmétiques

• Ne répondent pas à la directive sur les biocides 

https://www.quechoisir.org/decryptage-produits-cosmetiques-

les-fiches-des-molecules-toxiques-a-eviter-n2019/
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« Le mélange du vrai et du faux est plus toxique que le faux »

Paul Valéry

Nous vaincrons dans l’adversité et  
avec le sourire


